
Vortrag „Rund ums Impfen“ 

Der eigene Impfentscheid 

„Wer impft, will das Beste für sich und seine Kinder - Wer nicht impft, auch.“ 

Alexander Ilg, Arzt und Homöopath, Wil informierte am 28. März 2019 im Restaurant Rank, Appenzell 

über Gesundheit und Impfen. Mehr als 200 interessierte Menschen füllten den Saal. 

Impfleidfaden 

Mit über 20 Jahren Erfahrung mit Geimpften und Ungeimpften in seiner Praxis vertritt Alexander Ilg 

die Meinung, dass bewältigte Kinderkrankheiten den Körper stärken und den Menschen reifen 
lassen. Was er mit handfesten Argumenten belegte, die auch in seinem Buch Impfleidfaden 

nachzulesen sind. 

Geimpft und Ungeimpft 

Die Grundlage für die Impfbefürworter bildet die Angst vor der Gefährlichkeit von 

Infektionskrankheiten und die Behauptung, dass mit Impfungen Krankheiten ausgerottet wurden und 

dies mit nicht nennenswerten Nebenwirkungen. Öffentliche Statistiken beweisen gerade das 
Gegenteil! Mit dem Impfen wurde erst begonnen, als die Krankheiten schon gebannt waren, dies 

durch die Trennung von Abwasser und sauberem Trinkwasser, genügend und ausgewogene 

Ernährung, ebenso soziale Stabilität. Alexander Ilg lieferte auch Informationen zum Verständnis für 

die Ursache vieler chronischer Krankheiten wie Diabetes,, MS, Allergien, Autismus und kindliche 

Leukämie, für die unsere konventionelle Medizin keine Erklärung hat, dafür umso stärkere Mittel, die 

das Immunsystem unterdrücken. 

Impfungen in der Schwangerschaft 

„Neu“ werden schwangere Frauen zum Impfen gedrängt. Vom Impfen in der Schwangerschaft rät Hr. 

Ilg ab. Das Immunsystem der Schwangeren ist natürlicherweise abgeschwächt, um das Kind 

(Fremdeiweiss) nicht abzustossen. Es ist in keiner Studie belegt, dass Impfungen während der 

Schwangerschaft keine Auswirkungen auf das Baby haben.  

Masern 

Die aktuelle Angst vor Masern ist für Herr Ilg unbegründet. In den allermeisten Fällen, vor allem ohne 
symptomatische Fieber- und Hautausschlagbehandlung, sind die Masern in der heutigen Zeit mit den 

aktuellen Zuständen von Hygiene, Wasser- und Ernährungsqualität ungefährlich. Eine Impfung ist 

weder sicher noch gesichert wirksam.  

Eigenverantwortung 

Die Grundlage für die Entscheidung nicht zu impfen, bilden die heute zur Verfügung stehenden 

Informationen durch Forschung, Literatur und Erfahrungen von Betroffenen. Fragen wurden 

fachkundig durch Alexander Ilg beantwortet und er ermunterte die Gäste zu Eigenverantwortung und 

Vertrauen in die Natur und die eigene Intuition, wie auch Dinge zu hinterfragen. 

Ein weiterer Vortrag zum Thema Impfen mit Dr. Alexander Ilg findet kommenden Donnerstag, 4. April 

2019 um 20.00 Uhr im Gasthaus zum Löwen, in Wolfertswil bei Degersheim statt.  

Weitere Infos:  www.natuerlichgsund.jimdo.com. 


